
Uppdaterad
2025-07-31

V.533 PAINTBALL
Ankomst och plats anges i appen

UTRUSNINGS
LISTA

Medlemsaktivitet anordnat av ungdomsledamöterna. 
Genomförs med befäl och styrelse. Ingen reseersättning eller 
boende finns att tillgå. FK (sommarkurselever) deltar ej. 

PK
3

LK
3

V.544 STUDIEBESÖKSDAG
Ankomst och plats anges i appen

UTRUSNINGS
LISTA

FK
1+2

Studiebesök anordnat av Helikopterflottiljen, Boende i 
Linköping med omnejd ansluter på morgonen, övriga kvällen 
innan. 

PK
1+2

LK
1+2

V.538 HELGÖVNING
Ankomst och plats anges i appen

UTRUSNINGS
LISTA

FK
1+2

Första övningen för verksamhetsåret. Val av förtroendevalda, 
marsch och fälttjänst. 

PK
1+2

LK
1+2

Ungdomsidrottsmärke: Orientering

V.546 HELGÖVNING
Ankomst och plats anges i appen

UTRUSNINGS
LISTA

FK
1+2

Sjukvårdsövning tillsammans med Helikopterflottiljens  
sjukvårdspluton. 

PK
1+2

LK
1+2

Ungdomsidrottsmärke: Löpning

V.549 HELGÖVNING
Ankomst och plats anges i appen

UTRUSNINGS
LISTA

FK
1+2+3

Julavslutning, sambandstjänst simning samt skytte för LK. 

PK
1+2+3

LK
1+2+3

Ungdomsidrottsmärke: Simning
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ESO = Enligt senare order

Information och bilder publiceras även 
på vårt instagramkonto @fvrf.ost

Anmälan genomförs via FVRF-appen och stänger  
söndagen två veckor innan övningen startar. 

Reseräkningar skickas in senast en vecka  
efter avslutad övning 

Kontakt: Ungdom.ost@fvrf.se

mailto:Ungdom.ost%40fvrf.se?subject=

