UTRUSTNINGSLISTA1

BUREN
« 1Faltskjorta m/90
eller 1t-shirt m/90
1 par knastrumpor och
Ytterstrumpor (vid behov)
Faltbyxa m/90
Faltjacka m/90
Faltmossa m/90
Kéngor m/90
Byxbalte
Reflexbindel
Forsta forband (H benficka)
Anteckningsmateriel
Arbetshandskar
Vikkasa
Namnskylt
Legitimation
Kniv (férvarasi stridsséck till och
frén 6vning)

STRIDSSACK

Knastrumpor (I topplocket)
Frottestrumpor (i topplocket)
Faltskjorta m/90

och/eller t-shirt m/90
Regnklader (tilldelas)
Varmejacka m/90
Trojam/90

Eventuella mediciner

1 uppsattning underklader
Dricksfiaska 90/K
Liggunderlag

| CIVILVASKA

Badlakan frotté
Ev extra underklader

Hygienartiklar (tandborste,
rakdon, mensskydd mm.)

Ovriga utrustningslistor

Utrustningslistor

For ungdomsverksamhet FVRF Ost
Uppdaterad 2026-03-31

UTRUSTNINGSLISTA 2

TAS MED AV INDIVIDEN
« Klader for fysisk traning
saval utomhus som

UTRUSTNINGSLISTA 3

TAS MED AV INDIVIDEN

« Civilaklader (Tank paatt
anpassa kladseln efter aktivitet,

. t ex studiebesok eller julavslut-
iInomhus

« Badklader (endast vid bad)

ning)
« Anteckningsmateriel
« Legitimation

BRA ATT HA MED SIG (valfritt)

« Armbandsur

« Tandstickor i tat burk/
tandstal

« Sékerhetsnalar fasta pa
insidan av faltjackan

« Extra skosnoren

« Liten enkel ficklampa

« Liten disksvamp och liten
flaska med diskmedel
forvarat i plastpase

- Litet fodral med plaster

« Huvudvarkstabletter etc

- Toapapper i plastpase

OVRIGT

Mobiltelefoner kommer samlas in under 6vning. Annan
elektronisk utrustning bor ej medforas. FVRF ersatter ej
skadad eller férsvunnen personlig utrustning.

Packa alltid efter
utrustningslistorna

Medtag alltid legitimation



